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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса «Методы решения задач по физике» составлена в соответствии 

с Государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного 

Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 07.08.2020 г. 

№121-НП «Об утверждении Государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» в соответствии с требованиями Примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования Донецкой Народной Республики в редакции 2020 года, 

Примерной программы по учебному предмету «Физика». 10-11 классы (углубленный 

уровень) / сост. Охрименко Н.А., Гаврилова Л.К., Литвиненко И.Н., Новикова Е.А., Шумакова 

О.М. – 4-е изд. перераб., дополн. ‒ ГОУ ДПО «ДОНРИДПО». – Донецк: Истоки, 2020. – 64 с., 

учебниками Мякишев Г. Я. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2016. – 432 с.: [4] л. ил. – (Классический курс), Мякишев Г. Я. Физика. 11 

класс: учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на электрон. носителе: базовый и профил. 

уровни / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой. – 23-е изд. – 

М.: Просвещение, 2014. – 399 с. [4] л. ил. — (Классический курс) и УМК «Физика. 10-11 

классы. Углубленный уровень» (Донецк: Истоки).; 

Данный курс предназначен для обучающихся 11 класса с углубленным изучением 

физики, рассчитан на 34 часа, при этом обеспечивает тематическое повторение углубленного 

курса физики и более детального рассмотрения тестов по всему курсу и рассмотрения задач 

уровня «С». 

Программа поможет сформировать у обучающихся целостное мировоззрение, 

соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики; развить 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, умение определять понятия, 

устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы; сформировать понимание 

возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, 

постоянного процесса эволюции научного знания. 

Программа построена таким образом, что на основе экспериментального подхода 

теоретические сведения и тексты задач приобретают физический смысл при демонстрациях и в 

исследовательских работах. 

Цель курса – развитие интереса к физике и решению физических задач и формирование 

представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных и 

олимпиадных физических задач. 

В процессе реализации данной программы рекомендовано использовать такие методы 

обучения: 

 метод проблемного обучения, с помощью которого обучающиеся получают эталон 

научного мышления; 

 метод частично-поисковой деятельности, способствующий самостоятельному решению 

проблемы. 

В качестве средств обучения предполагается использование комплекса 

педагогических технологий: 

 педагогические технологии на основе эффективности управления и организации 

учебного процесса; 

 активизации и интенсификации деятельности обучающихся; 

 частно-предметные технологии. 

Программа предусматривает использование Международной системы единиц СИ.  Срок 

реализации рабочей учебной программы: 1 год. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 

КУРСА 

 

В результате освоения программы «Методы решения задач по физике» 

обучающиеся должны: 

К концу 11 класса обучающийся научится: 

- понимать и объяснять смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, 

теория, вещество, взаимодействие; 

- понимать и объяснять смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, 

сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

- понимать и объяснять смысл физических законов классической механики, 

всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; 

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел 

и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; свойства 

электрического поля; 

- отличать гипотезы от научных теорий; 

- делать выводы на основе экспериментальных данных; 

- приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются 

основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических 

выводов; 

- проговаривать вслух решение и анализировать полученный ответ; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе 

использования бытовых электроприборов, оценки влияния на организм человека и другие 

организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты 

окружающей среды 

 

Получит возможность научиться: 

- анализировать такие физические явления, как движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

- последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи среднего 

уровня сложности; 

- выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону; 

- решать комбинированные задачи; 

- составлять задачи на основе собранных данных; 

- воспринимать различные источники информации, готовить сообщения, доклады, 

исследовательские работы, составлять сообщение по заданному алгоритму; 

- формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат; 

- работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников; 

- владеть методами самоконтроля и самооценки. 

- понимать и объяснять смысл понятий: электромагнитное поле, волна, фотон, 

атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

- понимать и объяснять смысл физических величин: элементарный электрический 

заряд, сила тока, напряжение, сопротивление, емкость, индуктивность, энергия и импульс 

фотона; 

- понимать и объяснять смысл физических законов электромагнитной индукции, 

фотоэффекта  

Получит возможность научиться: 
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- анализировать такие физические явления, как электромагнитная индукция, 

распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение 

света атомом; фотоэффект; 

- классифицировать предложенную задачу; 

- выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону, 

- владеть различными методами решения задач: аналитическим, графическим, 

экспериментальным и т.д.; 

- выбирать рациональный способ решения задачи; 

- решать комбинированные задачи; 

- составлять задачи на основе собранных данных; 

- воспринимать различные источники информации, готовить сообщения, доклады, 

исследовательские работы, составлять сообщение в соответствие с заданными критериями; 

- формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат; 

- работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников; 

- владеть методами самоконтроля и самооценки. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА 

11 класс 

Тема 1. Правила и приемы решения физических задач (6 ч) 

Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация физических 

задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задачи. Анализ решения и 

оформление решения. Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической 

задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 

аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д. 

Тема 2. Динамика и статика (8 ч) 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы 

динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение 

задач на движение под действие сил тяготения: свободное падение, движение тела брошенного 

вертикально вверх, движение тела брошенного под углом к горизонту. Решение задач на 

движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики 

движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и краеведческим 

содержанием, военно-техническим содержанием. 

Тема 3. Законы сохранения (8 ч) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с 

помощью законов, сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение 

работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или 

явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике 

республиканских и международных олимпиад. 

Тема 4. Молекулярная физика. Термодинамика (10 ч) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно- 

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное 

уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Клапейрона – Менделеева, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; 

работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных 

пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 
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Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении 

качественных задач. 

Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые 

двигатели. 

Знакомство с примерами решения задач по молекулярной физике и 

термодинамики республиканских и международных олимпиад. 

Тема 5. Электрическое и магнитное поля (10 ч) 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 

законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 

разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная 

индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач. 

Знакомство с примерами решения задач по электродинамики республиканских и 

международных олимпиад 

Тема 6. Постоянный электрический ток (6 ч) 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 

Задачи разных видов «а описание электрических цепей постоянного электрического тока с 

помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного 

и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. 

Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний 

приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение 

сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 

Тема 7. Электрический ток в различных средах (6 ч) 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, 

комбинированные задачи. 

Тема 7. Электромагнитные колебания и волны (10 ч) 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Уравнение гармонического колебания и его решение на примере электромагнитных 

колебаний. Решение задач на характеристики колебаний, построение графиков. 

Переменный электрический ток: решение задач методом векторных диаграмм. 

Задачи по геометрической оптике: зеркала, призмы, линзы, оптические схемы. 

Построение изображений в оптических системах. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: отражение, 

преломление, интерференция, дифракция, поляризация. 

Классификация задач по СТО и примеры их решения. 

Квантовые свойства света. Алгоритм решения задач на фотоэффект 

Состав атома и ядра. Ядерные реакции. Алгоритм решения задач на расчет 

дефекта масс и энергетический выход реакций, закон радиоактивного распада. 

Резерв 4 ч. 
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ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

(углубленный уровень) 

 

 

№ Тема кол-во 

часов 

контрольное 

тестирование 

 11 класс   

Тема 1. Правила и приемы решения физических задач 3  

Тема 2. Динамика и статика 4 1 

Тема 3. Законы сохранения 4  

Тема 4. Молекулярная физика. Термодинамика 5 1 

Тема 5. Электрическое и магнитное поля 5 1 

Тема 6. Постоянный электрический ток 3  

Тема 7. Электрический ток в различных средах 3  

Тема 8. Электромагнитные колебания и волны 5 1 

 Резерв 2  

 ВСЕГО за 11 класс 34  
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№ 

п/п 

 

Наименование раздела, тем урока 

Кол-во 

часов на 

изучени 

е темы 

Дата 

проведения 
 

Примечани е 

по 

плану 

по 

факту 

 Тема 1. Правила и приемы решения физических задач (3 ч)     

1. Состав физической задачи. Классификация 

физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех 

видов. Общие требования при решении физических задач. 

 

1    

2 Анализ решения и оформление решения. Изучение примеров решения задач. 1    

3 Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические 

приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д. 

1    

 Тема 2. Динамика и статика (4 ч)     

4 Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: 

Ньютона, законы для сил тяготения,упругости, трения, сопротивления. 

1    

5 Решение задач на движение под действие сил тяготения: свободное падение, 

движение тела брошенного вертикально вверх, движение тела брошенного под углом к горизонту. 

1    

6 Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 1    

7 Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и 

краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием. Контрольное тестирование 

1    

 Тема 3. Законы сохранения (4 ч)     

8 Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов, сохранения. Задачи на закон сохранения импульса и реактивное 

движение 

1    

9 Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения 

механической энергии. Решение задач несколькими способами. 

1    

10 Составление задач на заданные объекты или явления. 1    

11 Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских олимпиад. 1    

 Тема 4. Молекулярная физика. Термодинамика (5 ч)     
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12 Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно- кинетической 

теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, 

определение скорости молекул, характеристики 

состояния газа в изопроцессах. 

1    

13 Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного 

натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. 

1    

14 Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

1    

15 Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 1    

16 Контрольное тестирование 1    

 Тема 5. Электрическое и магнитное поля (5 ч)     

17 Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы 

решения. 

1    

18 Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами 

сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, 

напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем 

конденсаторов. 

1    

19. Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная 

индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

1    

20 Решение качественных экспериментальных задач. 1    

21 Контрольное тестирование     

 Тема 6. Постоянный электрический ток (3 ч)     

22 Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 1    

23 Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического 

тока с помощью законов последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с 

правилами Кирхгофа при решении задач 

1    

24 Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение 

показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение 

сопротивлений участков цепи и т. д. 

1    

 Тема 7. Электрический ток в различных средах (3 ч)     
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25 Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах,  вакууме и газах 1    

26 Задачи на описание постоянного электрического тока в полупроводниках: 

характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

1    

27 Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим 1    

 содержанием, комбинированные задачи.     

 Тема 8. Электромагнитные колебания и волны (5 ч)     

28. Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

1    

29. Решение задач на характеристики колебаний, построение графиков. 1    

30 Задачи по геометрической оптике: зеркала, призмы, линзы, оптические схемы. 

Построение изображений в оптических системах. 

1    

31 Классификация задач по СТО и примеры их решения. 1    

32 Состав атома и ядра. Ядерные реакции. Алгоритм решения задач на расчет дефекта 

масс и энергетический выход реакций, закон радиоактивного распада. Контрольное тестирование 

1    

 Резерв (2 ч)     

33. Обобщающее повторение 1    

34. Обобщающее повторение 1    
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПИСОК РЕКОМЕНДОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Литература для учителя: 

1. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы элективных 

курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. А. Коровин. 

Москва: Дрофа, 2015 г. 

2. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в средней школе», М., 

Просвещение, 2015 г. 

3. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2014 г. 

4. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 2015 г. 

5. Физика. 10 класс. Задания для оценивания учебных достижений учащихся / сост. 

Охрименко Н.А., Литвиненко И.Н., Новикова Е.А., Шумакова О.М.– ГОУ ДПО 

«ДОНРИДПО». – Донецк: Истоки, 2020. 

Литература для обучающихся: 

1. Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой – М.: 

Просвещение, 2016. – 416 с.: ил. – (Классический курс). 

2. Мякишев Г. Я. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой. 

– 3-е изд. – М.: Просвещение, 2016. – 432 с.: [4] л. ил. – (Классический курс). 

3. Касьянов В.А. «Физика -10». Учебник для общеобразовательных учреждений. 

Профильный уровень. – М.: Дрофа, 2013г – 428 с.: ил. 

4. Касьянов В.А. «Физика -11». Учебник для общеобразовательных учреждений. 

Профильный уровень. – М.: Дрофа, 2011г – 448 с.: ил. 

5. Физика. Задачник. 10-11 кл.: пособие для общеобразоват. учреждений. / А.П. Рымкевич – 

17-е изд., стереотип. – М.: «Дрофа», 2013. – 188, [4] с.: ил. – (Задачники 

«Дрофы»). 

6. Кабардин, О.Ф., Орлов, В.А., Зильберман, А.Р. Задачи по физике. М.: Дрофа, 2004. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.school.edu.ru – официальный сервер российского школьного образования. 

2. http://www.riis.ru ‒ Международная образовательная ассоциация. Задачи ‒ содействие 

развитию образования в различных областях. 

3. https://www.metod-kopilka.ru/fizika.html ‒ видеоуроки, презентации, конспекты, 

тесты, планирование и др. материалы по физике. 

4. http://sverh-zadacha.ucoz.ru/index/0-76 ‒ учебные фильмы по физике по разделам. 

5. http://metodportal.ru/articles/srednjaja-shkola ‒ методический портал. 

6. https://simplescience.ru/collection/video ‒ физические опыты в быту. 
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