


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по биологии на уровне основного общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Программа по биологии направлена на формирование естественно-научной 

грамотности обучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. 

В программе по биологии учитываются возможности учебного предмета в реализации 

требований ФГОС ООО к планируемым личностным и метапредметным результатам 

обучения, а также реализация межпредметных связей естественно-научных учебных 

предметов на уровне основного общего образования.  

В программе по биологии определяются основные цели изучения биологии на 

уровне основного общего образования, планируемые результаты освоения программы по 

биологии: личностные, метапредметные, предметные. Предметные планируемые 

результаты даны для каждого года изучения биологии. 

Биология развивает представления о познаваемости живой природы и методах её 

познания, позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их 

получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных 

принципов человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической 

культуры, здорового образа жизни. 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются: 

формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности 

биологических систем разного уровня организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности 

организма человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для изучения 

биологических систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных достижениях в 

области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и 

жизнедеятельности собственного организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности 

людей, значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия 

деятельности человека в природе; 

формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и 

охраны окружающей среды. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением следующих 

задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли организмов, человеке как биосоциальном 

существе, о роли биологической науки в практической деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием биологического 

оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о 

современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание; 



воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 

сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Общее число часов, отведенных для изучения биологии, составляет 238 часов: в 9 

классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Предлагаемый в программе по биологии перечень лабораторных и практических 

работ является рекомендательным, учитель делает выбор проведения лабораторных работ 

и опытов с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, списка 

экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках основного государственного 

экзамена по биологии. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Освоение учебного предмета «Биология» на уровне основного общего образования 

должно обеспечить достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных 

и предметных результатов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

1) гражданского воспитания:  
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 
отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

6) трудового воспитания: 



активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 
ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

8) ценности научного познания: 
ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 
адекватная оценка изменяющихся условий; 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования, должны отражать овладение следующими универсальными учебными 

действиями: 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 9 

классе: 
характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, 

медицину, гигиену, экологию человека, психологию) и их связи с другими науками и 

техникой; 

объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение, 

отличия человека от животных, приспособленность к различным экологическим факторам 

(человеческие расы и адаптивные типы людей), родство человеческих рас; 

приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И. П. Павлов, И. 

И. Мечников, А. А. Ухтомский, П. К. Анохин) и зарубежных (в том числе У. Гарвей, К. 

Бернар, Л. Пастер, Ч. Дарвин) учёных в развитие представлений о происхождении, 

строении, жизнедеятельности, поведении, экологии человека; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, 

анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология человека, 

клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ 

и превращение энергии, движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, 

раздражимость, регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с 

поставленной задачей и в контексте; 

на достижение полезных приспособительных результатов; 

различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) 

заболевания человека, объяснять значение мер профилактики в предупреждении 

заболеваний человека; 



выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, 

физиологии и поведению человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными 

(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 

использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели 

здоровья человека, проводить расчёты и оценивать полученные значения; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со 

знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного циклов, различных видов 

искусства, технологии, основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры; 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека 

и процессы его жизнедеятельности, проводить простейшие исследования организма 

человека и объяснять их результаты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для 

извлечения и обобщения информации из нескольких (4–5) источников; преобразовывать 

информацию из одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат 

изученного раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом 

особенностей аудитории обучающихся. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

9 КЛАСС 

1. Человек – биосоциальный вид 

2. Структура организма человека 
Лабораторные и практические работы. Изучение микроскопического строения 

тканей (на готовых микропрепаратах). Распознавание органов и систем органов человека 

(по таблицам). 

3. Нейрогуморальная регуляция 
Лабораторные и практические работы. Изучение головного мозга человека (по 

муляжам). Изучение изменения размера зрачка в зависимости от освещённости. 

4. Опора и движение 
Лабораторные и практические работы. Исследование свойств кости. 

Изучение строения костей (на муляжах). Изучение строения позвонков (на 

муляжах).  Определение гибкости позвоночника. Измерение массы и роста своего 

организма. Изучение влияния статической и динамической нагрузки на утомление мышц. 

Выявление нарушения осанки. Определение признаков плоскостопия. Оказание первой 

помощи при повреждении скелета и мышц. 

5. Внутренняя среда организма 
Лабораторные и практические работы. Изучение микроскопического строения 

крови человека и лягушки (сравнение) на готовых микропрепаратах. 

6. Кровообращение 



Лабораторные и практические работы. Измерение кровяного давления. 

Определение пульса и числа сердечных сокращений в покое и после дозированных 

физических нагрузок у человека. Первая помощь при кровотечениях. 

7. Дыхание  
Лабораторные и практические работы. Измерение обхвата грудной 

клетки в состоянии вдоха и выдоха.  Определение частоты дыхания. 

Влияние различных факторов на частоту дыхания. 

8. Питание и пищеварение 
Лабораторные и практические работы. Исследование действия ферментов слюны 

на крахмал. Наблюдение действия желудочного сока на белки. 

9. Обмен веществ и превращение энергии 
Лабораторные и практические работы. Исследование состава продуктов питания. 

Составление меню в зависимости от калорийности пищи. Способы сохранения витаминов 

в пищевых продуктах. 

10. Кожа 

Лабораторные и практические работы. Исследование с помощью лупы тыльной и 

ладонной стороны кисти. Определение жирности различных участков кожи лица. 

Описание мер по уходу за кожей лица и волосами в зависимости от типа кожи. Описание 

основных гигиенических требований к одежде и обуви. 

11. Выделение 
Лабораторные и практические работы. Определение местоположения почек (на 

муляже). Описание мер профилактики болезней почек. 

12. Размножение и развитие 
Лабораторные и практические работы. Описание основных мер по профилактике 

инфекционных вирусных заболеваний: СПИД и гепатит. 

13. Органы чувств и сенсорные системы 
Лабораторные и практические работы Определение остроты зрения у человека. 

Изучение строения органа зрения (на муляже и влажном препарате). Изучение строения 

органа слуха (на муляже). 

14. Поведение и психика 
Лабораторные и практические работы. Изучение кратковременной памяти. 

Определение объёма механической и логической памяти. Оценка сформированности 

навыков логического мышления. 

15. Человек и окружающая среда 
 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

9 КЛАСС  

 

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 
Практические 

работы 

1 Человек — биосоциальный вид  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

2 Структура организма человека  3    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

3 Нейрогуморальная регуляция  8    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

4 Опора и движение  5    2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

5 Внутренняя среда организма  4    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

6 Кровообращение  4    1.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

7 Дыхание  4    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

8 Питание и пищеварение  6    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

9 Обмен веществ и превращение энергии  4    1.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

10 Кожа  5    2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

11 Выделение  3    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


12 Размножение и развитие  5    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

13 Органы чувств и сенсорные системы  5    1.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

14 Поведение и психика  6    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

15 Человек и окружающая среда  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   15   

 

Критерии и нормы оценивания результатов учебной деятельности учащихся на уровне основного общего в соответствии с 

ФГОС. Применяется традиционная (отметочна) четырехбалльная («5», «4», «3», «2») система цифровых отметок. 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Учебник «Биология 9 класс», Пасечник В.В., АО «Издательство «Просвещение»».  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

          Учебник «Биология 9 класс», Пасечник В.В., АО «Издательство «Просвещение»».  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ 

) https://www.yaklass.ru/p/matematika?ysclid=lo65w3sz5a375246109 

2) https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lo65x9amtz170589010 
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  9 КЛАСС  

№ 

п/п 

Дата 

Тема урока 

Количество часов 

план факт Всего 
Контрольные 

работы 
Практические 

работы 

1   Науки о человеке  1    

2   Человек как часть природы  1    

3   Антропогенез  1    

4   Строение и химический состав клетки  1    

5 

  Типы тканей организма человека. Практическая работа 

«Изучение микроскопического строения тканей (на готовых 

микропрепаратах)» 

 1    0.5  

6 

  Органы и системы органов человека. Практическая работа 

«Распознавание органов и систем органов человека (по 

таблицам)» 

 1    0.5  

7   Нервные клетки. Рефлекс. Рецепторы  1    

8   Нервная система человека, ее организация и значение  1    

9   Спинной мозг, его строение и функции  1    

10 
  Головной мозг, его строение и функции. Практическая 

работа «Изучение головного мозга человека (по муляжам)» 
 1    0.5  

11   Вегетативная нервная система  1    

12 
  Нервная система как единое целое. Нарушения в работе 

нервной системы 
 1    

13   Эндокринная система человека  1    

14 
  Особенности рефлекторной и гуморальной регуляции 

функций организма 
 1    

15   Скелет человека, строение его отделов и функции.  1    0.5  



Практическая работа «Изучение строения костей (на 

муляжах)» 

16 
  Кости, их химический состав, строение. Типы костей. 

Практическая работа «Исследование свойств кости» 
 1    0.5  

17 

  Мышечная система человека. Практическая работа 

«Изучение влияния статической и динамической нагрузки 

на утомление мышц» 

 1    0.5  

18   Нарушения опорно-двигательной системы  1    

19 

  Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах 

опорно-двигательного аппарата. Практическая работа 

«Оказание первой помощи при повреждении скелета и 

мышц» 

 1    0.5  

20   Внутренняя среда организма и ее функции  1    

21 

  Состав крови. Лабораторная работа «Изучение 

микроскопического строения крови человека и лягушки 

(сравнение)» 

 1    0.5  

22   Свёртывание крови. Переливание крови. Группы крови  1    

23   Иммунитет и его виды  1    

24   Органы кровообращения Строение и работа сердца  1    

25 
  Сосудистая система. Практическая работа «Измерение 

кровяного давления» 
 1    0.5  

26 

  Регуляция деятельности сердца и сосудов. Практическая 

работа «Определение пульса и числа сердечных сокращений 

в покое и после дозированных физических нагрузок у 

человека» 

 1    0.5  

27 

  Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая 

помощь при кровотечениях. Практическая работа «Первая 

помощь при кровотечении» 

 1    0.5  



28   Дыхание и его значение. Органы дыхания  1    

29 

  Механизмы дыхания. Регуляция дыхания Практическая 

работа «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии 

вдоха и выдоха» 

 1    0.5  

30   Заболевания органов дыхания и их профилактика  1    

31 

  Оказание первой помощи при поражении органов дыхания 

Практическая работа «Определение частоты дыхания. 

Влияние различных факторов на частоту дыхания» 

 1    0.5  

32 
  Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его 

значение 
 1    

33   Органы пищеварения, их строение и функции  1    

34 
  Пищеварение в ротовой полости. Практическая работа 

«Исследование действия ферментов слюны на крахмал» 
 1    0.5  

35 
  Пищеварение в желудке и кишечнике. Практическая работа 

«Наблюдение действия желудочного сока на белки» 
 1    0.5  

36   Методы изучения органов пищеварения  1    

37   Гигиена питания  1    

38 

  Обмен веществ и превращение энергии в организме 

человека. Практическая работа «Исследование состава 

продуктов питания» 

 1    0.5  

39   Регуляция обмена веществ  1    

40 
  Витамины и их роль для организма. Практическая работа 

«Способы сохранения витаминов в пищевых продуктах» 
 1    0.5  

41 

  Нормы и режим питания. Нарушение обмена веществ 

Практическая работа «Составление меню в зависимости от 

калорийности пищи» 

 1    0.5  

42 
  Строение и функции кожи. Практическая работа 

«Исследование с помощью лупы тыльной и ладонной 
 1    0.5  



стороны кисти» 

43 

  Кожа и ее производные. Практическая работа «Описание 

мер по уходу за кожей лица и волосами в зависимости от 

типа кожи» 

 1    0.5  

44 
  Кожа и терморегуляция. Практическая работа 

«Определение жирности различных участков кожи лица» 
 1    0.5  

45   Заболевания кожи и их предупреждение  1    

46 

  Гигиена кожи. Закаливание. Практическая работа 

«Описание основных гигиенических требований к одежде и 

обуви» 

 1    0.5  

47 

  Значение выделения. Органы мочевыделительной системы, 

их строение и функции. Практическая работа «Определение 

местоположения почек (на муляже)» 

 1    0.5  

48 
  Образование мочи. Регуляция работы органов 

мочевыделительной системы 
 1    

49 

  Заболевания органов мочевыделительной системы, их 

предупреждение. Практическая работа «Описание мер 

профилактики болезней почек» 

 1    0.5  

50 
  Особенности размножения человека. Наследование 

признаков у человека. 
 1    

51   Органы репродукции человека  1    

52 

  Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

Инфекции, передающиеся половым путем, их 

профилактика. Практическая работа «Описание основных 

мер по профилактике инфекционных вирусных 

заболеваний: СПИД и гепатит» 

 1    0.5  

53   Беременность и роды  1    

54   Рост и развитие ребенка  1    



55 

  Органы чувств и их значение. Глаз и зрение. Практическая 

работа «Изучение строения органа зрения (на муляже и 

влажном препарате)» 

 1    0.5  

56 

  Механизм работы зрительного анализатора. Гигиена зрения. 

Практическая работа «Определение остроты зрения у 

человека». 

 1    0.5  

57 
  Ухо и слух. Практическая работа «Изучение строения 

органа слуха (на муляже)» 
 1    0.5  

58   Органы равновесия, мышечное чувство, осязание  1    

59 
  Вкусовой и обонятельный анализаторы. Взаимодействие 

сенсорных систем организма 
 1    

60   Психика и поведение человека.  1    

61 
  Высшая нервная деятельность человека, история ее 

изучения 
 1    

62   Врождённое и приобретённое поведение  1    

63 

  Особенности психики человека. Практическая работа 

«Оценка сформированности навыков логического 

мышления». 

 1    0.5  

64 

  Память и внимание. Практическая работа «Изучение 

кратковременной памяти. Определение объёма 

механической и логической памяти» 

 1    0.5  

65   Сон и бодрствование. Режим труда и отдыха  1    

66   Среда обитания человека и её факторы  1    

67   Окружающая среда и здоровье человека  1    

68   Человек как часть биосферы Земли  1    

  ИТОГО  68   0   15  



 


